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喜 马 红 景 天 Rhodiola himalensis (D。Don) S.H.Fu 为 景 天 科 (Crassulaceae) 
植物 ， 生 长 在 海拔 3000 一 4800 米 的 高 山 流 石 滩 和 杂 从 林 下 。 广泛 分 布 于 西藏 的 吉隆 、 亚 
东 、 林 周 等 地 ， 在 我 国 的 云南 和 四 川西 部 以 及 尼泊尔 、 锡 金 、 不 丹 等 地 也 有 分 布 。 此 属 
植物 的 化 学 成 分 是 苯酚 类 、 黄 酮 类 、 香 豆 精 、 和 万 醒 、 有 机 酸 、 省 醇和 莱 质 等 "1!"。 红 景 
天 的 根 和 根 鞋 的 乙醇 浸 膏 可 作为 健康 人 的 抗 疲劳 药 ， 具 益 智 强 身 、 提 高 工作 效率 的 作 
用 523。 西 藏 民间 用 以 治疗 咳 血 、 咯 血 、 肺 炎 咳 嗽 和 妇女 白带 等 症 。 为 寻找 它 的 有 效 成 
分 ， 我 们 对 采 于 西藏 亚 东 县 的 喜 马 红 景 天 进行 了 成 分 研究 。 从 2.5kg 样品 的 乙酸 乙 酯 提 
取 部 分 中 分 离 到 5 个 结晶 ， 从 正 丁 醇 沉 淀 物 中 得 到 一 个 糖 。 经 化 学 反应 、 光 谱 分 析 确 定 
为 ，B- 谷 省 醇 ， 胡 萝卜 省 醇 ， 小 麦 黄 素 ， 没 食 子 酸 ， 没 食 子 酸 乙 酯 ， 麦 芽 糖 。 


实验 部 分 


熔点 采用 X。 型 精度 熔点 仪 〈 北 京 第 三 光学 仪器 厂 ) 测定 ， 未 加 校正 。 红外 光谱 采 
用 IR-75 型 〈 东 德 ) 红外 光谱 仪 测定 。 质 谱 用 MAT-711 型 ( 西 德 ) 质谱 仪 测定 。 核磁 共 
振 氢 谱 用 JNM -G x 400 型 (日 本 ) 核 磁 共 振 仪 测定 。 柱 层 析 用 硅胶 系 上 海 五 四 试剂 厂 生产 
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《中 性 ， 工 级 ，100 一 200 目 ) 。 注 层 层 析 用 硅胶 板 系 烟台 化 工 研究 所 生产 。 

1. 提 取 分 离 

2.5kg 干 燥 、 粉 碎 的 喜 马 红 景 天 的 根 和 根 蕉 ， 用 75% 乙 醇 冷 浸 三 次 ， 回 收 乙醇 ， 依 
次 用 石油 酸 、 和 氯仿 、 乙 酸 乙 酯 和 正 丁 醉 蘑 取 ， 分 别 得 浸 膏 4g，3g，gg，85g。 乙 
酸 乙 酯 部 分 浸 襄 9 g 经 硅胶 柱 层 析 ， 用 不 同比 例 的 氯仿 -甲醇 洗 脱 得 晶 10.31g， 唱 
I0.42g&g， 晶 下 0.015g5 ， 晶 0.28g ， 晶 V0.52 g 。 正 丁 醇 浓 缩 后 放置 ， 有 沉淀 析出 ， 
沉淀 物 经 硅胶 柱 层 析 ， 用 乙酸 乙 酯 -甲醇 -水 《10: 2 : 1 ) 洗 脱 得 晶 责 2.4g 和 族 质 4.9g 
(未 作 鉴 定 ) 。 

2. 结 构 鉴 定 

晶 工 白色 针 状 结晶 (甲醇 中 重 结晶 )。mp 136.5 一 137.5 $C 。 高 分 辩 质 谱 (EI-MS)， 
M- 414"3868， 分 子 式 CeHIsoO，my/z: 396，381，329，303,273，255，231，213，159， 
145, 133, 107, 105, 95, 93, 91, 81, 69, 67,55,IRvEBrcm-!, 3400 (-OH)，2930， 
287,1640(C=C)，1450，1380，1050。 唱 工 与 标准 品 B- 谷 省 醉 的 Rf 值 一 致 。 

晶 工 ;在 吡啶 -甲醇 中 重 结晶 得 白色 粉末 状 晶体 ，mp 291 一 294Cc3)。 硫 酸 香 兰 素 
显 紫 红色 ， 难 溶 于 水 ， 易 溶 于 吡啶 。IRvEBrYcm-!1, 3400, 2940 一 2875, 1620， 1460, 1380， 
1370，1060，1030，930，890，800 均 与 文献 C43 所 报道 的 胡 昔 下 省 醇 的 红外 光谱 数据 完 
全 一 致 。 质 谱 (EI-MS) m/z 414，413，399，396，383，382，381，358，329，303， 
273，255，231，179，178，161，145，107，95，81，69 均 与 文献 [3) 中 胡 昔 下 省 醇 的 
质谱 完全 一 致 。 质 谱 (FAB-MS) m/z，576(M+)，414(M+ - glucosy1+ H,O) ,396 ( 基 
峰 ，M? -glucosyl) ,163 (glucosyl-oH)。 

唱 工 用 5 %HCI 乙 醇 溶液 水 解 ， 加 NaOH 乙 醇 溶 液 中 和 ， 浓 缩 。 经 硅胶 薄 层 层 析 ,证 
明 算 元 为 B- 谷 省 醇 。 糖 部 分 经 纸 层 析 ， 用 正 丁 醇 - 乙 醇 - 水 (40: 11: 19) 展 开 (一 次 展开 
后 ， 取 出 风干 ,再 展开 , 连 继 三 次 ) 。 用 5 %% 磺 胺 丙酮 溶液 显 色 ， 显 色 结 果 证 明 糖 部 分 为 
B-D- 葡 萄 糖 。 由 此 可 知 唱 T 为 B- 谷 当 醇 和 B-D- 葡 萄 糖 所 组 成 的 了 武 , 即 胡 昔 下 省 醇 。 

蚁 下 ;黄色 针 状 结晶 〈 在 氯仿 -甲醇 中 重 结 晶 ) ，mp 289 一 291C (文献 C53288 一 
292C， 文 献 [62276 一 279'C ) 。 三 氯 化 铁 显 黄 棕 色 ， 盐酸 镁 粉 反 应 呈 红 色 ， 紫外 光 下 
呈 黄 色 斑 点 ， 氨 震 后 黄色 菊 光 加 强 。 质 谱 (EI-MS) m/z，330.0734 (M+) ， 分 子 趟 
CizHisO7 《计算 值 ，330.0738) ，315 (M+-CH。) ，302(M+-CO),301，300(M+- 2 
CHs)，299 (M -OCHs),287(M+-CHs-CO),272(M+- 2 CHs-CO),268(M+-2OCH，)， 
259，241，229，213，178，163，153，152。!H NMR(DMSO - d6) 5 ,12.96 (1H，s ， 
cs-OHD:O 交 换 后 消失 ) ，10.84(1H, s ，C7-OH,D,O 交 换 后 消失 ) ，9.45(1H，s ， 
Cs -OH, CO 交换 后 消失 ),7.33 (2H, s ,Cs/-H 和 Ce'-H),6.99(1H, s ,Cs-H), 6.57 
(1H, d,1=2Hz,Cs-H),6.21(1H, d, J=2Hz,Ce-H), 3.88 (6H, s, 20CHs)。 以 
上 光谱 数据 完全 与 文献 [5, 5 中 所 报道 的 小 麦 黄 素 的 光谱 数据 一 致 ，! 其 结构 用 (1 ) 式 
表示 。 人 小麦 黄 素 在 红 景 天 属 植物 中 首次 分 得 。 

晶 IV:， 用 氯仿 -甲醇 反复 重 结晶 ， 得 白色 针 状 结晶 ，mp 231 一 234Cc73。 三 氯 化 铁 
显 兰 黑 色 ，25% 磷 铀 酸 乙醇 溶液 显 蓝 色 〈 加 热 ) 。 易 溶 于 甲醇 ， 丙 酮 和 乙酸 乙 酯 ， 不 浴 
于 葵 和 氯仿。 高 分 辨 质谱 (EI-MS)M+170.0194, 分 子 式 C;H,O，。， m/z;,153(M+-OH),:125 
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酚 羟 基 ) ，3000 一 2500 (多 重 峰 组 全 ， 关 酸 上 的 游离 产 基 和 缔 合 郑 基 ) ，1670(C = 中 
1610，1540，1430 (-Ar)，1310， 1 这 870, 760, 740。!:HNMR (DMSO-d6) 5 ， 
12.24(1H，s ,COOH, DO 交换 后 消失 )，9.22(2H,，s ，C,-OH 和 Cs-OH,D,O 交 换 后 消 
失 ) ，8.86(1 日 ，s ,Cs-OH,D,O 交 换 后 消失 )，6.91 (2H,s ,Cs-H 和 Ce-H)。 根 据 化 
学 反应 和 光谱 数据 确定 晶 IV 为 没食子 酸 。 

唱 Y:， 白色 针 状 结晶 氯仿 -甲醇 中 重 结晶 )，mp 157 一 158 C (文献 [81 158C) 。 
三 氢化 铁 显 蓝 黑色 ，25% 磷 钼 酸 乙醇 溶液 显 蓝 色 (加 热 ，》。 易 溶 于 丙酮 和 甲醇 溶液 ， 微 
溶 于 氯仿 和 水 。IRvS2zcm-:;, 3400,3280 (游离 产 基 和 缔 合 羟基 ) ,2970, 1700(C = O)， 
1618，1510，1470(-Ar)，1390, 1310，1260，1200，1040，1030，875，760。 高 分 辨 质 
谱 (EI-MS)M*198.0545, 分 子 式 CoHi6O0s,m/z:170(M*+ -CO),153(M+ 一 OCH,CH,)，, 
125(M*-COOCH ,CH s), 107, 79, 68, 67, 1H NMR(DMSO-d86) 8 .9.29 (2H, s , D,O 
交换 后 消失 ) ， 说 明 有 两 个 完全 对 称 的 羟基 ;8.95(1H，s ，D,O 交 换 后 消失 ) ， 共 有 
三 个 羟基 ，6 .94(2H，q, 灯 =7Hz，O-CH:CH.)，1.26(3H, t，]=7Hz,O-CH,CH,)。, 
通过 取代 基 参 数 计算 和 核磁 共振 氨 谱 分 析 ， 三 个 羟基 在 葵 环 上 的 3，4，5 位 。 故 唱 V 
应 为 3 ，4，5- 三 羟基 葵 甲 酸 乙 酯 , 即 没食子 酸 乙 酯 。 此 类 成 分 在 天 然 产 物 中 十 分 少 
见 ， 在 红 景 天 属 植 物 中 首次 分 得 。 结 构 用 (2 ) 式 表示 。 





OCHs 
COOCH ,CH; 
HO OH 
OH 
(1) tricin (2) gallie acid ethyl ester 


晶 YI: 白色 颗粒 状 结 晶 〈 甲 醇 重 结晶 ) 。mp 169 一 171C，[ajp+140"。 质 谱 
(FAB-MS)m/z: 343 (M*+ 1)，,163。 晶 VI 经 纸 层 析 ， 用 正 丁 醇 -乙醇 -水 (40:11:19) 
为 展开 剂 ， 与 标准 品 麦 芽 糖 Ry 值 一 致 ， 混合 点 样 斑点 重合 。 将 晶 VI 用 7 %HCI 甲醇 溶液 
水 解 ， 经 纸 层 析 ， 证 明 单 糖 为 D -葡萄 糖 。 故 可 推 之 晶 VI 为 两 个 葡萄 糖 所 组 成 的 麦芽 
糖 。 


致谢 ”中国 科学 院 植 物 研究 所 庄 营 丽 同志 作 红 外 光谱 测定 ， 西藏 高 原生 物 研 究 所 次 多 、 扎 西 采 集 
样品 ， 副 研究 员 倪 志 诚 同 志 鉴 定 标本 。 
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